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Cwiczenia dla dzieci z deficytami rozwojowymi
Jak skutecznie pokonywac trudnosci?

Wstep

Deficyty rozwojowe —to inaczej dysfunkcje, parcjalne lub fragmentaryczne zaburzenia
rozwoju psychomotorycznego, opdznienie rozwoju psychomotorycznego, wolniejsze
tempo rozwoju okreslonych funkcji'. Deficyty moga miec¢ rézny zakres, dlatego wyréz-
nia sie: parcjalne i fragmentaryczne. Czesto oba okres$lenia uwaza sie za synonimy.

Parcjalne zaburzenia rozwoju psychomotorycznego obejmujg wiekszy obszar czynnosci2.
Przyktadem jest opdznienie rozwoju motoryki matej i duzej lub zaburzenia rozwoju
mowy czynnej i biernej. Natomiast fragmentaryczne zaburzenia rozwoju psychomoto-
rycznego obejmujg mniejszy obszar czynnosci. Przyktadem jest opdznienie rozwoju tylko
motoryki rak lub zaburzenia rozwoju mowy czynnej.

Fragmentaryczne lub parcjalne zaburzenia rozwojowe lub zwolnienie tempa rozwoju
funkcji percepcyjno-motorycznych zaangazowanych w proces czytania i pisania wyni-
kaja z minimalnych strukturalnych zmian centralnego uktadu nerwowego i sg ich kon-
sekwencja?®. Traktowane sg jako dysfunkcje, ktére mozna w réznym stopniu eliminowacé
za pomocg dobranych ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych, terapii pedagogiczne;j.

Przyczyny deficytow rozwojowych

W literaturze etiologia fragmentarycznych zaburzen rozwoju psychoruchowego utrud-
niajgcych dzieciom uczenie sie najczesciej wskazuje przyczyny:

* genetyczne,

* organiczne,

* biologiczne,

* spofeczne.

Czynnikéw mogacych mie¢ wptyw na wystepowanie dysfunkcji mozna doszukiwaé
sie przede wszystkim w:

* systemie edukacyjnym,

* Srodowisku rodzinnym,

* Srodowisku rowiesniczym i kulturowym,

* samym dziecku.

Najczestsze symptomy
U dziecka z deficytami rozwojowymi moga wystgpi¢ nastepujace objawy:

* zaburzenia neurologiczne okreslane czesto jako mikrouszkodzenia,
* nietypowy rozwdj sfery ruchowej, poznawczej, emocjonalnej oraz mowy,

' M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksja w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistéw, Operon, Gdynia
2004, s. 124.

2 Tamze.

% Tamze.
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* trudnosci edukacyjne (nieharmonijny rozwéj oraz wystepujgca nadpobudliwo$é
psychoruchowa, zaburzenie funkcji percepcyjno-motorycznych a takze myslenia
i komunikacji),

* rozbiezno$ci miedzy mozliwosciami a osigganymi wynikami.

Reasumujac, nalezy zauwazyc¢, iz rzadko zdarza sie, aby u jednego dziecka wystepo-
waty wszystkie powyzsze symptomy. Przewaznie problemy dzieci powigzane sa z ich
Srodowiskiem rodzinnym. Brak jak najwcze$niejszej a zarazem wtasciwej pomocy
moze prowadzi¢ do powaznych trudnosci szkolnych. Uczniom z deficytami rozwojo-
wymi potrzebna jest wiec specjalistyczna pomoc.

Wybrane zasady pracy z dzieckiem

Udzielanie pomocy dzieciom z trudnos$ciami w uczeniu sie jest konieczne, poniewaz
pozniejsze trudnosci w nauce moga powodowac: stopniowe obnizenie motywacji do
nauki, narastanie zaburzeh emocjonalnych (lek, agresja, negatywistyczna postawa
wobec szkoty), wtérne trudnosci w rozwoju poznawczym.

Zaréwno problemy dziecka z deficytami rozwojowymi, jak i jego rodzicow najczesciej
zauwaza sie, kiedy dziecko zaczyna uczeszcza¢ do szkoty. Wtedy zazwyczaj zastana-
wiamy sie, co zrobi¢, aby dziecko mimo swoich trudnosci mogto sie prawidtowo roz-
wijac i jak postepowac, skoro kazde dziecko jest inne.

Najwazniejsze jest jednak, zeby pomagac dzieciom jak najwczes$niej, czyli od momentu
pojawienia sie pierwszych symptomoéw. Jak to robi¢ skutecznie? Najlepiej kierowac¢
sie ogdlnymi zasadami, ktore pragne przedstawic¢ ponize;.

Wskazowki do pracy z dzie¢mi z wczesnie wystepujacymi trudnosciami w ucze-

niu sie?

1. Nie nalezy traci¢ nadziei. Odpowiednie wymagania stawiane dzieciom z trudnos-
ciami w uczeniu sie sprawiaja, ze lepiej radza sobie one ze swoimi ktopotami, aich
umiejetnosci z dnia na dzien stajg sie coraz wieksze.

2. Nie nalezy robi¢ sobie i dziecku zadnych wyrzutéw. Wczesnie wystepujace trudnosci
W uczeniu sie nie sg wynikiem ,ztego wychowania”.

3. Dziecko nalezy akceptowac takim, jakie jest. Rodzice nie powinni poréwnywaé swo-
jego dziecka z innymi dzie¢mi, gdyz moze to wptyna¢ negatywnie na jego stan.

4. Dziecku (i jego rodzenstwu) nalezy wyjasni¢, dlaczego r6zni sie od innych. Dobre
wyjasnienie pomaga zrozumie¢ dziecku, skad sie biorag jego trudnosci i umozliwia
samoakceptacje. Dziecko musi wiedzie¢, ze nie jest gorsze od innych.

5. Nalezy jak najszybciej podja¢ dziatania. Im wczes$niej rodzice uzmystowiag sobie,
skad biorg sie problemy ich dziecka, tym szybciej moga podja¢ kroki, zwiekszajac
jego szanse na przyszty sukces.

4 G. Binder, R. Michaelis, Trudnosci w nauce. Skuteczne sposoby pracy z dzieckiem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2003, s. 98-111.
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6. Dziecko nalezy uczy¢ samodzielnosci. Pomocna moze byc¢ reguta ,,uczyc sie przez
wykonywanie czynnosci”. Udzielenie drobnej pomocy — w mysl zasady ,pomagac
w taki sposéb, aby kto$§ mégt sam sobie poméc” — sprawia, ze dziecko przy podje-
ciu kolejnej proby ma juz mniejsze ktopoty z wykonywaniem okres$lonej czynnosci.

7. Nalezy wymagacé, ale bez przesady. Dziecko powinno by¢ zaangazowane w wykonywa-
nie okreslonych prac domowych. Przydzielenie odpowiednich do wieku obowigz-
koéw jest dobre, cho¢ ich wykonanie trwa co najmniej dwa razy dtuzej niz normalnie.

8. Czas, cierpliwos$¢, konsekwencja. Rodzice powinni okres$la¢ granice dozwolonych
zachowan dziecka i nie tolerowa¢ odstepstw w tym zakresie: dziecko z wczesnie
wystepujgcymi trudnosciami w uczeniu sie musi nauczyc sie przestrzegania pew-
nych regut, nawet jesli przychodzi mu to trudniej niz innym dzieciom.

9. Nalezy poznawac zalety swojego dziecka i pozwoli¢, aby rozwijato ono swoje zdol-
noséci. Ciggte frustracje prowokujg agresywne zachowania. Dzieci, ktére wciaz prze-
zywaja niepowodzenia, majg trudnosci z samooceng. Rodzice powinni ksztattowac¢
u dziecka wiare we wtasne sity, a takze odkry¢ zdolnosci dziecka i wspiera¢ ich rozwo;.

10. Nalezy mobilizowac i motywowac dziecko. Zawsze trzeba pamietac¢ o tym, iz bier-
no$¢ nie jest wskazana. Aktywno$¢ fizyczna powinna by¢ przyjemnoscia, a precyzje
ruchéw mozna ¢wiczy¢ na wiele sposobow. Rodzice nie moga by¢ nadopiekunczy.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze stosowanie powyzszych zasad postepowania
z dzie¢mi z deficytami rozwojowymi jest pomocne w codziennej pracy i moze wpty-
na¢ na powodzenie szkolne dzieci.

Ponadto doktadna znajomo$¢ zakresu zaktdcen pozwoli na zaplanowanie efektywniej-
szej pomocy dzieciom. Za wczesnie wystepujgce trudnosci w uczeniu sie i niepowo-
dzenia szkolne odpowiedzialne sg przede wszystkim nastepujace zaktécenia analizy
informacji w mézgu:

» zaktdcenia analizy wrazen stuchowych,

» zaktdcenia analizy wrazen wzrokowych,

» zaktécenia analizy wrazen przestrzennych,

* zakfécenia analizy wrazen dotykowych i ruchowych?®.

Jak wspieraé rozwoéj dziecka?

Wspierajgc rozwoj dziecka z deficytami rozwojowymi, nalezy szukac¢ specjalistycznej
pomocy. Moze ona przyjmowac postac terapii dziecka w placéwkach terapeutycznych.
Natomiast na terenie szkoty dzieci moga uczestniczy¢ w zajeciach specjalistycznych
korekcyjno-kompensacyjnych.

Biorac pod uwage fakt, iz dysfunkcje mozna w réznym stopniu eliminowac¢ za pomo-
cg odpowiednio dobranych ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych, przygotowatam
przyktady takich ¢wiczen. Opracowanie zawiera zestaw kart pracy o zréznicowanym
stopniu trudnosci.

5 Tamze, s. 92.
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Ponizej przedstawiam ¢wiczenia dla dzieci z deficytami rozwojowymi, ktére stanowiag
jednoczesnie propozycje roznorodnych zadan doskonalacych:
* pamie¢ i koncentracje uwagi,

e gramatyke (czesci mowy),

* wyszukiwanie informacji w tekscie,

e czytanie ze zrozumieniem,

* logiczne myslenie,

* rozwigzywanie dziatan matematycznych,

* orientacje w czasie,

e obliczenia zegarowe,

* zamiane jednostek dtugosci,

* grafomotoryke,

* wyobraznie i spostrzegawczosc,

* znajomosc¢ twoérczosci Juliana Tuwima,

* pisanie w liniaturze.

Cwiczenia przedstawione ponizej moga by¢ stosowane zaréwno w pracy indywidu-
alnej, jak i grupowej, podczas zaje¢ wyréwnawczych, korekcyjno-kompensacyjnych,
Swietlicowych, w szkole oraz w domu.

Mam nadzieje, ze przedstawione ¢wiczenia stang sie inspiracja i pomocg zaréwno
dla nauczycieli, jak i rodzicéw dzieci z deficytami rozwojowymi. Natomiast uczniowie
beda mieli dodatkowa sposobnos¢ utrwalenia wiadomosci o twérczosci Juliana Tuwima
oraz doskonalenia percepcji wzrokowej, stuchowej, ruchowej, a takze umiejetnosci
matematycznych i czytania ze zrozumieniem.

Karty pracy adresowane sg do uczniow klas I-lll szkoty podstawowej. Do kazdego zesta-
wu ¢wiczen nalezy przygotowacé wczesniej: przybory do pisania, kredki oraz skopiowane
karty pracy dla kazdego dziecka. Karty pracy podzielone sg tematycznie. Cwiczenia zostaty
utozone w takiej kolejnosci, aby zadania fatwiejsze i trudniejsze przeplataty sie ze soba.

Rozwigzania

Lokomotywa (patrz s. 7)

Czasowniki: stoi, sptywa, sapie, dyszy, dmucha, zipie, sypie, siedza, jedza, wytezat,
nie wiem, udzwigna.

Idzie Grze$ (patrz s. 12)

Rzeczowniki: Grzes, wie$, worek, dziurka, piasek, ziarnka.

Okulary (patrz s. 17)

Przyimki: do, na, pod, w.

Skakanka (patrz s. 22)

Przystéwki: mito, nudno, potem, trudno.

Ston Trabalski (patrz s. 27)

Przymiotniki: wielki, stoniowg, stoniowe, stoniowej, mitego, $liczna, wspaniafa.
Julian Tuwim (patrz s. 35)

Rozwigzania krzyzéwki: Ston Trabalski, Okulary, Lokomotywa, Ptasie radio, Bambo.
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Lokomotywa (patrz s. 6)

1. Przeczytaj uwaznie fragment wiersza Juliana Tuwima. Zastanéw sie
nad tym, co pomiescito sie w wagonach doczepionych do lokomotywy.
Nastepnie napisz, co w nich przewozono?

Lokomotywa®

Stoi na stacji lokomotywa,

Ciezka, ogromna i pot z niej sptywa:

Ttusta oliwa.

Stoi i sapie, dyszy i dmucha,

Zar z rozgrzanego jej brzucha bucha:
Uch - jak gorgco!
Puff — jak goraco!

Uff — jak goraco!

Juz ledwo sapie, juz ledwo zipie,

A jeszcze palacz wegiel w nig sypie.

Wagony do niej podoczepiali
Wielkie i ciezkie, z zelaza, stali,

| petno ludzi w kazdym wagonie,

A w jednym krowy, a w drugim konie,

A w trzecim siedzg same grubasy,

Siedzg i jedzg ttuste kietbasy,

A czwarty wagon peten bananodw,

& Tuwim dzieciom, Wydawnictwo Ibis, Poznan 2016, s. 4-5.
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A w pigtym stoi sze$¢ fortepianow,

W sz6stym armata — o! jaka wielka!

Pod kazdym kotem zelazna belka!

W siédmym debowe stoty i szafy,

W 6smym ston, niedzwiedz i dwie zyrafy,

W dziewigtym — same tuczone $winie,

W dziesigtym — kufry, paki i skrzynie,

A tych wagonow jest ze czterdziesci,

Sam nie wiem, co sie w nich jeszcze miesci.

Lecz chocby przyszto tysigc atletéow

| kazdy zjadtby tysigc kotletéw,

| kazdy nie wiem jak sie wytezat,

To nie udzwigna, taki to ciezar. (...)

Sprébuj z pamieci
wymieni¢ zapamietane
wagony i to, co w nich
przewozono.
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2. Wybierz jeden z wagonoéw i narysuj, co w nim przewozono. Jesli zaden
z dziesieciu nie przypadt ci do gustu, wyobraz sobie i narysuj to, co
mogto jeszcze znajdowac sie w nieopisanych wagonach lokomotywy.

4 N

\_ /

3. Przyjrzyj sie rozktadowi jazdy pociggdéw i uzupetnij brakujgce dane
w tabeli i tekscie.

Radom Warszawa Czas
(odjazd) (przyjazd) (przejazdu)
3:10 5:30 :
6:18 8:53 02:35
9:41 12:05 02:24
16:41 : 02:19
Pociag z do odjezdza o godzinie

6:18. Jesli czas przejazdu trwa 2 godziny i 35 minuty, to pocigg przyjezdza

do Warszawy o godzinie
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4. Przeczytaj, wybierz z tekstu i zapisz w liniaturze tylko czasowniki.

Czasownik - to cze$¢ mowy, ktéra odpowiada na pytania:
Co robi? Co sie z nim dzieje?

Czasownik nazywa czynnosci
lub stany, np.:

* czynnosci — tahczy¢, jechac...,
* stany - spa¢, wiedzie¢...

N

Stoi na stacji lokomotywa.

Ciezka, ogromna i pot z niej sptywa.

Stoi i sapie, dyszy i dmucha.
Juz ledwo sapie, juz ledwo zipie.
A jeszcze palacz wegiel w nig sypie.
Siedza i jedzg ttuste kietbasy.
| kazdy nie wiem jak sie wytezat.
To nie udzwigna, taki to ciezar.
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Idzie Grzes$ (patrz s. 6)

1. Przeczytaj uwaznie fragment wiersza Juliana Tuwima. Zastanow sie,
dlaczego Grzesiowi sypaft sie piasek z worka.

Idzie Grzes’

Idzie Grze$

Przez wies,

Worek piasku niesie,
A przez dziurke
Piasek ciurkiem

Sypie sie za Grzesiem.

»Piasku mniej —
Nosi¢ lzej!”

Cieszy sie gtuptasek.
Do dom wrdcit,
Worek zrzucit;

Ale gdzie ten piasek?

Wraca Grzes$

Przez wies,

Zbiera piasku ziarnka.
Pomalusku

Zebrata sie miarka.

Sprébuj z pamieci
powiedzie¢ wybrany

ldzie Grze$ fragment wiersza.

Przez wies,

Worek piasku niesie,
A przez dziurke

Piasek ciurkiem O
Sypie sie za Grzesiem... O

| tak dalej... i tak dalej...

T https://www.twojecentrum.pl/poezja_dzieci.php?id=8116
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2. Czy ponizsze ilustracje pasuja do wiersza ,ldzie Grzes”? Jesli nie,
przekres$l na rysunkach niepasujace elementy.

Tag

&
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3. Narysuj wtasng ilustracje do wiersza ,Idzie Grzes$”.

-

N

)

4. Grzes szedt przez wie$ od godziny 8:50. Do domu wrécit o godzinie

12:00. lle czasu wedrowat? Okresl pory dnia.

Wyjscie — 8:50

Powrét do domu —12:00

Obliczenia:

6\

Odpowiedz:
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